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Wskazowki dotyczgce prawidtowego
uzytkowania zaworow termostatycznych

Narzedziem umozliwiajgcym dozowanie energii cieplnej odpowiednio do
aktualnych potrzeb i okolicznosci sg przygrzejnikowe zawory
termostatyczne. Zawory termostatyczne:

e Kontrolujg temperature otoczenia i regulujg doptyw ciepta do grzejnikow.
Kazdej z nastaw odpowiada okreslona temperatura pomieszczenia, wg
ktorej zawor reguluje doptyw ciepta do grzejnika;

¢ Rola lokatora ogranicza sie do wyboru nastawy;

e Temperatura pomieszczenia jest utrzymywana bez wzgledu na pogode -
w zaleznosci od niej grzejnik bedzie pracowat z rézng czestotliwoscig tak,
aby utrzymywac temperature okreslong nastawg zaworu;

e Korekta ustawien jest konieczna tylko wtedy, gdy chcemy zmieni¢
temperature wewnetrzng (np. w czasie dtuzszej nieobecnosci w domu lub
gdy preferujemy nizszg temperature nocg);

e Celem ogrzewania jest osiggniecie oczekiwanej temperatury w
pomieszczeniu. Zimny grzejnik budzi niepokdj, wiec zawory ustawia sie tak,
by grzejnik nadal pracowat, pomimo, ze nie wymagajg tego warunki cieplne
w mieszkaniu. Takie dziatanie zwieksza zuzycie ciepta!

Wskazéwki do racjonalnego gospodarowania cieptem:

e Regularna wymiana powietrza w mieszkaniu jest niezbedna do
prawidtowego i zdrowego funkcjonowania kazdego cztowieka. Wymiana
zuzytego powietrza wigze sie z kosztami dlatego tez mieszkanie nalezy
wietrzy¢ krotko, ale intensywnie — najlepiej przeciggiem.
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e Przed otwarciem okien catkowicie zakreci¢ zawory termostatyczne -
W przeciwnym razie umieszczony w poblizu okna zawor uruchomi grzejnik,
a cate pobrane ciepto zostanie skierowane na zewnatrz. Takie straty ciepta
w skali catego roku mogg by¢ znaczgce.

¢ Diugotrwate i mato intensywne wietrzenie ( np. lufcikiem lub poprzez
nieznaczne uchylenie okna) przy wtgczonym zaworze termostatycznym
powoduje STRATY CIEPLA.

e Po zamknieciu okien zawory termostatyczne nalezy nastawi¢ na
pierwotne potozenie.

e Zastawianie grzejnikbw meblami, obudowywanie, przystanianie dtugimi i
gestymi zastonami lub suszenie na nich recznikéw utrudnia
przemieszczanie sie ciepta do reszty pomieszczenia. Wiekszos¢
ogrzanego powietrza pozostaje w najblizszym sgsiedztwie grzejnika, przy
(czesto nieszczelnym) oknie. Doprowadzenie do uzyskania zgdanej
temperatury w catym pomieszczeniu zwieksza zuzycie ciepta.

e [ epiej korzystaé ze wszystkich grzejnikow grzejacych
rownomiernie, niz wykorzystywacé tylko niektore, wigczone na
maksimum.

e Zacigganie zaston (nie zastaniajgcych grzejnikdw) i opuszczanie zaluzji
okiennych po zapadnieciu zmroku ogranicza zuzycie energii cieplnej bez
obnizenia komfortu cieplnego mieszkania. METRONA POLSKA. Po prostu.
Jakos¢.

e Na noc mozna obnizy¢ temperature w mieszkaniu poprzez
ustawienie zaworu termostatyczneqo na mniejszy przeptyw.

e Opuszczajac mieszkanie na diuzszy czas mozna zawory ustawié¢ na
mniejszy przeptyw a drzwi pozostawié¢ otwarte, aby zapewnié
rownomierna temperature we wszystkich pomieszczeniach.

e Grzejniki w razie potrzeby nalezy odpowietrza¢, a zawory termostatyczne
powinny by¢ przykrecone trwale i bez zadnych luzéw.
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